
 

 
 
 
OVILLO 
 
Ovillo, según la definición canónica, es una “bola o un lío que se forma devanando un hilo de 
algodón o seda”. 
Ovillo es también, el restaurante de Javier Muñoz- Calero Calderón, una madeja de vida, de 
éxitos y fracasos que el cocinero madrileño ha ido recogiendo a partir de sus viajes, su 
formación y sus experiencias personales y profesionales. En Ovillo, Javier tira del hilo y abre el 
telón con una cocina honesta y sincera. Una cocina trabajada a diario que parte de un 
recetario clásico e internacional con acentos en las culinarias francesas, suizas, catalanas o 
vascas, con sabores de lugares que significan algo para el cocinero, más allá de modas, con un 
estilo personal, ajeno a patrones estrictos. 
 
 
SOSTENIBILIDAD SOCIAL, DEJAR TU HUELLA 
 
La implicación de Javier Muñoz-Calero en el programa "Cocina Conciencia" se remonta a 2010. 
Un proyecto de FUNDACIÓN RAÍCES que tiene como objetivo la incorporación laboral y social 
de jóvenes españoles y extranjeros de 16 a 25 años sin referentes adultos en España. 
En OVILLO continúa su compromiso social, siendo la mayor parte del equipo, jóvenes a los que 
se les ha ofrecido una oportunidad de vida, enseñándoles un oficio e intentando vincularlos 
humanamente al equipo para que éste se convierta en un referente adulto para ellos. “Cocina 
Conciencia es un regalo para todos, aporta una gran satisfacción ver las ganas de aprender que 
tienen estos jóvenes” afirma Muñoz-Calero.  
Hoy en día todos están remunerados en contratos indefinidos y ya suman entre sala y cocina 
un 70% de su equipo. 
 En mayo del 2021, en las instalaciones del mismo restaurante ovillo se desarrolla la actividad 
de la Escuela Cocina Conciencia que prepara cada año a 54 jóvenes provenientes de programa 
social de la Fundación, formándoles en cocina o sala y que despegan preparados para un 
futuro en la hostelería.  
 
LIMPIAR TU HUELLA 
 
Ovillo se entiende como un proyecto en constante evolución, siempre abierto a nuevas 
propuestas e iniciativas. Con esta premisa se crea su logo, que queda configurado por un 
trazado que no cierra al completo, una línea que dibuja el espacio sin "terminarlo". 
Continuando con este propósito nuestra última iniciativa va más allá de DEJAR huella con 
nuestro compromiso social. Este objetivo es el de LIMPIAR nuestra huella reduciendo el 
impacto de nuestros hábitos sobre el medio ambiente. Para reducirla hemos puesto en marcha 
actuaciones sostenibles que consideramos imprescindibles en nuestro día a día. Estas son 
algunas de las prácticas que utilizamos para reducir nuestra tu huella ecológica personal:   

• Speak tank: se trata de una máquina que calienta agua y mediante el uso de un 
producto no abrasivo, consigue que cualquier material y utensilio (acero, liza, sartén, 
bandeja, filtros de humos), salga absolutamente limpio tras horas sumergido. Los 
beneficios son, además de la reducción del consumo de agua, jabones y químicos el 
alivio de tareas para el personal de limpieza. Esta máquina la llevamos usando desde la 
puesta en marcha del proyecto.  

 



 

 

 

• Agua ionizada: limpia todo tipo de superficies a excepción de zonas con mucha grasa. 
El uso de agua ionizada ha reducido la utilización de químicos en un 95%. 

• Vitra filtros: es un sistema con el que filtramos el agua del canal de Isabel II. Esto nos 
ofrece también la posibilidad de añadir Gas para nuestros clientes que consumen 
"agua con gas".  

• Agua en los WC:  en el interior de las cisternas hemos introducido botellas, para bajar 
su capacidad y reducir así los litros de agua por uso.  

• Recuperación de agua de lluvia: tomando en cuenta consideraciones de la empresa de 
Appcc y Sanidad hemos diseñado un sistema para reutilizar el agua de lluvia y utilizarla 
en baños, para lavar platos, el speak tank o incluso para regar nuestras plantas. 

• Energía solar: se está valorando dentro de las medidas legales, la instalación de placas 
solares en el tejado y lograr auto-suministrarnos energía para la luz ambiente o 
maquinaria no de primera necesidad. 

• Ahorro de energía e insonorización: el tejado está diseñado y construido 
estratégicamente con una doble función. Por un lado, las ventanas están orientadas 
para que entre la luz natural durante todo el día sin necesidad de poner luz eléctrica. 
También se han utilizado materiales como lana de roca, madera y paneles sandwich 
para mejorar el aislamiento térmico, bajando considerablemente el consumo de 
calefacción y aire acondicionado. Todo ello supone un gran ahorro energético. Por otro 
el doble acristalamiento del tejado y su insonorización por la parte exterior nos ha 
llevado a mejorar de una manera muy eficaz el ruido, reduciendo al máximo la 
contaminación acústica del local.  

• Máquina compacta de aire y filtros especiales. Nuestro sistema de aire tiene un 
conducto de salida por el techo y se recupera por unos tubos en el suelo creando un 
ambiente 360º de temperatura deseada. El aire es expulsado al exterior 
introduciéndose a su vez suero nuevo.  Además el sistema autocontrola la 
temperatura sin apagarse para evitar picos de consumo de motor suponiendo así un 
ahorro de energía considerable. 

• Selección de basura: una práctica que acompaña a Javier Muñoz-Calero desde que 
comenzó su carrera profesional. Excepto con las pieles de cebollas y la parte verde de 
los puerros todo se utiliza y se cocina en Ovillo.  En el congelador hay recipientes 
grandes de plástico donde cada día se guardan restos de verduras, huesos, pieles, 
recortes, etc. Por ejemplo, al llenar el recipiente de pollo y aves se hace un caldo para 
cocinar igual que con pescado, ternera, etc. 

 

 

 



 

 

 

 

• Compostadora eléctrica: Queremos darle otro uso a la basura orgánica que no 
podamos utilizar, introduciéndola en la Compostadora para que en 24 h se convierta 
en compost para las plantas (las nuestras y las de nuestros clientes). Además se genera 
menos basura y por tanto se reduce el uso de bolsas y su transporte con camiones. El 
objetivo de Ovillo es compostar y regalar a los clientes su basura orgánica creada en 
nuestro espacio para que ellos mismos la utilicen en sus casas, jardines, etc.  

• Recipientes: nuestros proveedores depositan su mercancía en nuestras propias cajas 
de forma que puedan reutilizar las suyas en otros pedidos. Así reducimos la cantidad 
de basura evitando utilizar cartones o porespanes de un solo uso. 

En definitiva, iniciativas que son EL HILO CONDUCTOR DE ESA MADEJA QUE PRETENDE IR 
TEJIENDO UN MUNDO MEJOR    

 


